
Toernooiregels Dorpentoernooi  
Het Dorpentoernooi wordt georganiseerd door de judoverenigingen uit Beilen, Diever, Noordwolde, Meppel, 

Westerbork en Hoogeveen. Het Dorpentoernooi is bedoeld als een springplank (opstap) voor jonge, beginnende 

judoka’s. Als judoka, en niet te vergeten als ouder, weet je meestal helemaal niets of bijna niets van het 

wedstrijdgebeuren. Het Dorpentoernooi is er vooral voor om de kinderen en hun ouders te laten wennen aan het 

meedoen aan wedstrijden. Het risico om als beginneling een hele nare wedstrijdervaring op te doen is bij een groot 

toernooi veel groter en wordt door het meedoen aan Dorpentoernooien beter voorbereid.  

 

 

De kleding en de judoka  
1. De ‘judo-gi’ moet schoon zijn.  

2. Handen en voeten zijn schoon.  

3. Je nagels van voeten en handen moeten kort geknipt zijn.  

4. Alle sieraden gaan af (ook een piercing en/of oorknopjes!).  

5. Lang haar gaat in een knotje boven op het hoofd (ook voor jongens). De nek moet vrij zijn. Het elastiekje mag geen harde (metalen) delen 

hebben.   

6. Meisjes dragen een wit T-shirt onder hun ‘judo-gi’, jongens niet (ook niet als zij verkouden zijn!)  

 

Algemene spelregels dorpentoernooi  
Iedereen heeft respect voor elkaar. Dit betekent niet alleen aardig zijn voor elkaar, maar ook accepteren dat iedereen anders is, in uiterlijk, in 

gedrag en in achtergrond. Iedereen steunt en helpt elkaar bij (het leren van) het wedstrijdjudo, zodat iedereen er ook plezier aan beleeft. Ter 

stimulering krijgt iedere deelnemer een medaille (er zijn 1e ,2e ,3e en 4e prijzen).  

 

Oorkonde en einde deelname met de Dorpenkanjer 

Het toernooi is bedoeld voor beginnende judoka’s van 5 t/m 11 jaar met een witte of gele band. Hier worden geen uitzonderingen op gemaakt. 

Heeft een kind een gele band met bruine slip, dan mag hij/zij nog 1 keer meedoen om zo zijn/haar Dorpenkanjer te kunnen behalen. Vanaf de 

oranje band worden er geen deelnemers meer toegelaten. Ook is er besloten om judoka’s die in een seizoen de leeftijd van 12 jaar zullen bereiken, 

bij de eerstvolgende keer dat zij meedoen (binnen ditzelfde seizoen) ook hun eind oorkonde krijgen uitgereikt met een Dorpenkanjer. 

Om een kind te stimuleren om ook eens aan een toernooi mee te doen buiten de eigen dojo, wordt er bijgehouden hoeveel keer een kind meedoet 

met een Dorpentoernooi. Elke keer wanneer het 5 keer heeft meegedaan ontvangt het een mooie oorkonde. 

Tevens wordt er een puntentelling bijgehouden waarbij het aantal behaalde punten gedeeld wordt door het aantal gespeelde wedstrijden. Het 

verkregen gemiddelde wordt gebruikt om de klasse van een kind te kunnen bepalen en het zodoende zoveel mogelijk in te delen in een passende 

klasse. Dit betekent dus ook, dat een judoka naar gelang het resultaat, soms zwaarder wordt ingedeeld om te voorkomen dat hij/zij al zeer snel 

te goed wordt voor de Dorpentoernooien.  

Aangezien het Dorpentoernooi bedoeld is om ervaring op te doen om na verloop van tijd mee te kunnen doen met de “echte” toernooien, krijgt 

een kind bij het behalen van een gemiddelde van 5 punten of hoger een “einddiploma” en een Dorpenkanjer.  Het heeft dan voldoende ervaring 

opgedaan om mee te kunnen doen met de grotere JBN-toernooien, en mag dan niet meer meedoen met het Dorpentoernooi. 

 

Voor de ouders  

De judoka’s zijn tijdens de wedstrijd van de scheidsrechter. Wij begrijpen de betrokkenheid van ouders, maar geef uw kinderen tijdens de 

wedstrijden over aan de scheidrechter. Wij doelen hier niet alleen op het beschermen van het eigen kind, maar ook het vermanen als het iets doet 

dat niet mag. Laat al deze zaken over aan de scheidsrechter. Vooral in het belang van het kind. Geniet vooral van het plezier en de vorderingen 

van uw kind. Wij zullen er alles aan doen om de veiligheid van kinderen boven alles te stellen. Tijdens de wedstrijden is er minimaal 1 ervaren 

EHBO’er aanwezig, dus mocht er iets gebeuren dan helpen zij uw kind.  

 

Gebeuren er zaken waar u het niet mee eens bent, spreek dan na de wedstrijden eerst met de coach van uw eigen club. U kunt daarna samen 

met de toernooiorganisatie spreken en eventueel ook nog met de scheidsrechter. Doe dit vooral niet tijdens de wedstrijden. Dit verstoort niet 

alleen de wedstrijd, maar is ook niet altijd leuk voor het kind zelf. Bedenk wel dat iedere medewerker een vrijwilliger is en dat hij/zij in zijn/haar 

vrije tijd meehelpt om er voor uw kind een leuke ervaring van te maken. Mocht er eens iets niet helemaal naar uw zin zijn gegaan, dan is dat niet 

gedaan om u of uw kind bewust te benadelen, maar met de beste bedoelingen! Een medewerker uitschelden of beschuldigen van verkeerde 

bedoelingen wordt dan ook hoog opgenomen en zal niet worden getolereerd. Bij herhaaldelijk ongepast of ongewenst gedrag van een 

ouder/begeleider of coach zal deze niet meer tot de zaal worden toegelaten en in uitzonderingsgevallen zal de organisatie zich het recht 

voorbehouden een deelnemer en/of diens begeleider deelname en/of toegang te weigeren.  

 

Als begeleiders zijn er meestal coaches aanwezig, zij helpen de kinderen met vragen over de wedstrijden, geven de kinderen tips na de wedstrijd 

en geven soms advies tijdens de wedstrijd.  

 

Ouders lopen dus nooit de mat op tenzij de scheidsrechter aangeeft dat dit mag.  
 

De wedstrijdspelregels  

1. De wedstrijdjudoka’s worden zo veel mogelijk ingedeeld naar gewicht en leeftijd.  

2. Op elke wedstrijddag wordt het gewicht van de judoka’s door de organisatie gecontroleerd. (als je (veel) zwaarder bent dan opgegeven 

kan je meestal niet meedoen!)  

3. De wedstrijdduur voor het dorpentoernooi is 2 minuten.  

4. Een judopartij speelt zich af op een vierkante of rechthoekige wedstrijdmat (TATAMI).  

5. Een wedstrijd wordt geleid door een scheidsrechter (staand op de mat), de scheidrechter is de baas op de mat. Je luistert dus altijd 

naar de scheidsrechter.  

6. Je kunt bij judo 3 soorten scores halen: IPPON , WAZA-ARI en YUKO.  IPPON is de hoogste score (de partij is dan direct beslist), 

daarna komt de WAZA-ARI en tenslotte de YUKO. 

 

Winnen met een IPPON levert 10 punten op, WAZA-ARI 7 en YUKO 5. 



 

 
 

Scorebord (op dit bord staat ook de shido. Dit is een straf, die niet of alleen bij hoge uitzondering wordt toegepast bij een 

Dorpentoernooi). Mocht dit toch gebeuren, dan krijgt het kind hier een uitleg van tijdens de wedstrijd.  

 
 

Je kunt bij judo op 3 manieren een score behalen door:  

a) je tegenstander te werpen (b.v. met een heup, schouder- of beenworp)  

• als je je tegenstander in volle vaart plat op zijn rug werpt, is het een IPPON en is de wedstrijd meteen afgelopen  

• als hij/zij net niet vol op zijn/haar rug komt of rollend over de rug is het een WAZA-ARI (2x een waza-ari is ook een ippon)  

• bij een Wazari moet je dus zo snel mogelijk een houdgreep proberen te maken, dan is het ook weer een Ippon!  

• als hij/zij op de zij terecht komt, dus net geen Wazari scoort, dan is het een Yuko. 

 

b) je tegenstander in een houdgreep (OSAE-KOMI) te houden  

• dit is een greep waarbij je je tegenstander met de achterkant van minstens één van de beide schouders op de mat drukt. 

• naar gelang de duur van de houdgreep (dit wordt opgenomen bij de jurytafel) stelt de scheidsrechter de score vast.  

Hoe langer de houdgreep duurt, hoe hoger de score. 

 

 

Privacyverklaring  
De aangesloten clubs zijn ervan overtuigd dat de bescherming van persoonsgegevens van essentieel belang is voor de activiteiten. Daarom willen 

wij u in dit privacy beleid heldere en transparante informatie geven over de wijze waarop het Dorpentoernooi uw persoonsgegevens verwerkt. Het 

Dorpentoernooi houdt zich in alle gevallen aan de toepasselijke wet- en regelgeving, waaronder de Wet bescherming persoonsgegevens. 

Verantwoordelijke voor de gegevensverwerking zijn de gezamenlijke judoverenigingen, iedere club voor zijn/haar eigen leden.  

 

Waarvoor verwerken wij uw persoonsgegevens?  
Er zijn verschillende doeleinden waarvoor het Dorpentoernooi uw persoonsgegevens verzamelt en verwerkt. In het kader van haar dienstverlening 

verzamelt en verwerkt het Dorpentoernooi persoonsgegevens van u:  

• Wanneer u uw kind bij uw club aanmeldt voor deelname aan een Dorpentoernooi  

• De gegevens die verzameld worden zijn noodzakelijk voor het kunnen indelen van uw kind voor deelname aan het Dorpentoernooi.  

• Door deelname aan het Dorpentoernooi dient u er rekening mee te houden, dat uw kind bedoeld of onbedoeld gefotografeerd of gefilmd 

kan worden door de organisatie en/of bezoekers.  

• Dit beeldmateriaal kan door uw eigen club of een aangesloten club gebruikt worden.  

• De gegevens worden niet langer bewaard dan noodzakelijk en wettelijk verplicht is.  

 

Gebruik van persoonsgegevens door derden.  
Het Dorpentoernooi laat geen gebruik van persoonsgegevens door derden toe voor commerciële, charitatieve of ideële doeleinden.  

 

Wijzigingen  
Het Dorpentoernooi behoudt zich het recht voor om wijzigingen aan te brengen in het privacy beleid. Wij adviseren u dan ook om regelmatig op 

het met de uitnodiging meegestuurde reglement te kijken of er wijzigingen zijn aangebracht. Indien het Dorpentoernooi een belangrijke wijziging 

doorvoert, die gevolgen heeft voor de wijze waarop de persoonsgegevens worden verwerkt, dan zullen wij dit kenbaar maken via de eigen club.  

 

 
 

We wensen iedereen een leuke wedstrijddag toe 


